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Variante Guillestre / Barcelonnette

Percorso delle Grandi Alpi in bicicletta

Questa ¢ la variante "Lac de Serre-Poncon" della Route
des Grandes Alpes®. Non mancano le spiagge tra cui
scegliere! Per completare il menu: la graziosa cittadina
di Embrun, famosa per il triathlon "XXL", la strana
geologia delle Demoiselles coiffées, la diga di Serre-
Pongon, i villaggi della valle dell'Ubaye, Barcelonnette
e le sue ville messicane... Non c'e molto dislivello in
questa piacevole tappa!

Da Guillestre a Barcelonnette
passando per il Lac de Serre-

Poncon
Départ Arrivée Tragitto nord/sud
Guillestre Barcelonnette
861 m N 731 m
Durée Distance Si lascia Guillestre e si raggiunge Embrun, 17
4 h 58 min 78,15 Km chilometri piu avanti, prima di raggiungere le rive del

lago. Tra Saint-Clément-sur Durance e Embrun,
preferite la strada che passa per Saint-André-
d'Embrun, piu tranquilla della strada principale. A
Savines-le-Lac, lasciate sulla destra il grande ponte
che conduce all'altra sponda del lago e proseguite
verso Barcelonnette. Si percorre un bel dosso fino a
Sauze-du-Lac, prima di costeggiare il corno terminale
del lago di Serre Pongon ed entrare nella Vallée de
['Ubaye, a Le Lauzet-d'Ubaye. Una successione di
villaggi conduce a Barcelonnette, al termine di una
tappa di 75 km senza grandi difficolta. E possibile
"tagliare il formaggio" dal grazioso villaggio di Pontis, a
pochi chilometri da Savines-le-Lac, fino a Eglise-
d'Ubaye, quasi alla fine del lago. Un percorso molto
bello, con un po' di salita per rendere la giornata
ancora piu piacevole!

Percorso Sud / Nord

731 m » 861 m

Si lascia Barcelonnette, si attraversano alcuni bei
villaggi e si segue la Vallée de |'Ubaye fino alla sua
confluenza nel Lac de Serre-Poncon, poco dopo Le
Lauzet-d'Ubaye. Si segue il lago lungo il suo corno
terminale, passando per Sauze-du-Lac dopo un bel
dosso, quindi Savines-le-Lac, dove si lascia sulla
sinistra il grande ponte che conduce all'altra sponda.
Un'altra possibilita € quella di "tagliare il formaggio"
da Eglise-d'Ubaye, quasi alla fine del lago, al grazioso
villaggio di Pontis, a pochi chilometri da Savines-le-
Lac. E un percorso piacevole, con un po' di salita per
rendere la giornata piu vivace! Si arriva quindi a
Embrun, che si attraversa prima di raggiungere
Guillestre, 17 chilometri piu avanti, al termine di una
tappa di 75 chilometri senza grandi difficolta. Tra
Embrun e Saint-Clément-sur Durance, si prende la
strada che passa per Saint-André-d'Embrun, piu
tranquilla rispetto alla strada principale.

Da non perdere

e Guillestre e il Queyras: la graziosa citta
mercato di Guillestre, preludio ai villaggi
autentici del Queyras, accoglie i visitatori sotto lo
sguardo del Mont Viso, dalla vicina Italia.

e La diga e il lago di Serre-Poncon: il secondo
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bacino artificiale piu grande d'Europa, dopo la
diga che regola la Durance. La sua costruzione
ha ispirato il romanzo di Giono "Hortense ou
I'Eau vive", seguito da un film e da una famosa
canzone di Guy Béart.

Les Demoiselles coiffées: una curiosita
geologica, unica nella valle della Durance.
Talvolta chiamati "camini delle fate", hanno la
forma di monoliti, sormontati da un "cappello" di
roccia.

Vallée de I'Ubaye Serre-Poncon :
Barcelonnette, Jausiers, Enchastrayes, Saint-
Paul-sur-Ubaye, scoprite i 13 villaggi che si
estendono lungo le acque bianche dell'Ubaye.
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Voie cyclable ‘

Liaisons

Sur route
Alternatives
Parcours gravel
Parcours provisoire

Départ Arrivée
Guillestre ) 7_ Barcelonnette
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