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Morzine-Avoriaz / Cluses
Percorso delle Grandi Alpi in bicicletta

Départ
Morzine-Avoriaz

Durée
3 h 10 min

Niveau
Difficile

Arrivée
Cluses

Distance
47,60 Km

Questa seconda tappa della Route des Grandes
Alpes® completa o inizia, a seconda della direzione
del vostro itinerario, una bellissima prima parte del
percorso dedicata all'attraversamento del nord
dell'Alta Savoia: dal massiccio dello Chablais alla valle
dell'Arve. Questa superba cartolina di gole, passi,
pendii boscosi, alpeggi e splendidi villaggi farà la gioia
di tutti i ciclisti. Il nostro obiettivo è quello di migliorare
la sicurezza dei ciclisti e la loro esperienza di viaggio,
quindi offriamo un'alternativa alla storica Route des
Grandes Alpes®.

Da Morzine-Avoriaz a Cluses
passando per la piana del Col de
Joux e Samoëns
Itinerario nord/sud

 939 m ↘ 1402 m

Anche se lo storico percorso segnalato della Route des
Grandes Alpes® conserva tutto il suo interesse, questa
tappa se ne discosta. Partendo da Morzine, si sale sul
Col de Joux Plane (1.691 m), meno difficile su questo
versante della montagna. La salita è seguita da una
lunga discesa fino a Samoëns, uno dei villaggi più belli
dell'Alta Savoia. Dopo Taninges, alla côte de Châtillon,
l'ultimo dosso prima della discesa verso Cluses e la
valle dell'Arve, si consiglia di prendere una stradina
per qualche chilometro lontano dal traffico stradale
molto intenso in questo punto (mediocre
pavimentazione alla fine).

Il percorso storico via Les Gets e il Col des Gets

Per collegare Morzine a Cluses, si può percorrere
anche il Col des Gets (1.163 m), molto più facile da
scalare del temuto Col de Joux-Plane. Questa
alternativa, che è in realtà l'itinerario ufficiale della
Route des Grandes Alpes®, permette di scoprire Les
Gets, un villaggio e una località incantevole nella
regione dell'Haut Chablais, molto impegnata in un
approccio sostenibile, dove il ciclismo ha il posto che
gli spetta.

Itinerario Sud/Nord

 1402 m ↘ 939 m

Lasciando Cluses e la Valle dell'Arve, si sale prima
verso Taninges. A Samoëns si affrontano le prime
pendenze del Col de Joux Plane (1.691 m), spesso
attraversato dal Tour de France, con diversi passaggi
al 9 o 10%! Meglio se al mattino presto per evitare il
surriscaldamento. Magnifica vista sulla Vallée du Giffre
e sul Monte Bianco. In cima al passo, lo slancio della
discesa permette di sfrecciare verso il centro di
Morzine.

Da non perdere

Morzine-Avoriaz: nel cuore del complesso
franco-svizzero delle Portes du Soleil, Morzine-
Avoriaz combina il fascino di un bellissimo
villaggio con l'architettura audace di una località
di fama internazionale. Morzine-Avoriaz è una

https://www.routedesgrandesalpes.com/coups-de-coeur/morzine-avoriaz


destinazione ciclistica tradizionale da oltre 40
anni, grazie all'organizzazione di numerosi eventi
ciclistici.
Il Col de Joux-Plane: Presenza fissa del Tour de
France, è formidabile, sia sul versante nord che
parte da Morzine, sia sul versante sud che parte
da Samoëns. Una pendenza media di quasi il
6,8% sul versante di Morzine e dell'8,7% su
quello di Samoëns, con punte di oltre il 10%!
Samoëns: patria degli scalpellini, Samoëns non
è solo uno dei villaggi più belli dell'Alta Savoia e
delle Alpi. È anche uno di quelli che ha meglio
conservato e abbellito il suo eccezionale
patrimonio storico, religioso e architettonico. Da
non perdere!
Cluses: una città piacevole, con il suo museo
dell'orologeria e dell'avvitatura e i suoi villaggi
balcone.
Il col des Gets : A seconda della direzione del
vostro itinerario, il Col des Gets (1163 m) è il
primo o l'ultimo passo che scalerete sul percorso
classico della Route des Grandes Alpes®. Si
trova nel cuore del grazioso villaggio di Les Gets,
una destinazione ciclistica all'avanguardia da 30
anni. Il versante nord è abbastanza facile, con
una pendenza media non superiore al 4,5%.
Ideale per un primo riscaldamento. Il lato sud è
un po' più duro e richiede un po' più di tempo.

https://www.routedesgrandesalpes.com/grands-cols/col-de-joux-plane
https://www.routedesgrandesalpes.com/coups-de-coeur/samoens
https://www.routedesgrandesalpes.com/grands-cols/col-des-gets


Voie cyclable
Liaisons
Sur route
Alternatives
Parcours gravel
Parcours provisoire

Départ
Morzine-Avoriaz

Arrivée
Cluses
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