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Tignes / Bessans
Percorso delle Grandi Alpi Ghiaia

Départ
Tignes

Durée
6 h 00 min

Niveau
Molto difficile

Arrivée
Bessans

Distance
51,68 Km

Da Tignes Val Claret, il percorso attraversa parte del
comprensorio sciistico di Tignes - Val d'Isère. In un
ambiente selvaggio e spettacolare, aggirerete l'intero
tratto di strada sgradevole, attraversato da gallerie,
che collega la diga di Chevril e l'omonimo lago alla Val-
d'Isère. Tuttavia, se avete dubbi sulle vostre capacità
fisiche o tecniche, o sulle condizioni meteorologiche,
prendete la strada D902 fino a Val d'Isère. Poi
prendete la strada per la favolosa salita, seguita dalla
non meno straordinaria discesa del Col de l'Iseran
(2764 m) fino a Bonneval-sur-Arc, un bellissimo
villaggio dal tetto di lauze, fiore all'occhiello della
Haute-Maurienne Vanoise. Da Bonneval si prosegue
verso Bessans sul Chemin du Petit Bonheur, un
percorso molto ondulato e perfettamente adatto allo
sterrato.

Il palcoscenico in cifre

 1610 m ↘ 2000 m
Punto alto/basso 2786 m / 1709 m
Pendenza massima 14%

Punti di passaggio

TIGNES > Val Claret > Chalet de la Leisse > passaggi
ripidi / possibili spinte > Chalet de Prarion > COL DE
LA FRESSE > Sommet Marmottes Express > Sommet
Daille > VAL D'ISERE > Le Laisinant > Chemin
technique > Le Fornet > COL DE L'ISERAN > Cascade
> BONNEVAL-SUR-ARC > Rive Droite > Le Villaron >
Chemin du Petit Bonheur > BESSANS.

Non perdere l'occasione

Val d'Isère: Sia una località internazionale con
più campioni che un bellissimo villaggio
savoiardo, la Val d'Isère, ai piedi dell'Iseran, è
una tappa essenziale o un campo base della
Route des Grandes Alpes®, nella sua versione
ciclistica o sterrata. Attraversare il passo stradale
più alto d'Europa, respirare aria fresca sulle
cime, ammirare l'intenso paesaggio montano,
abbracciare l'arte di vivere locale: questa è la
promessa di Val d'Isère.
.
Il passo dell'Iseran (2764 m): il passo
stradale più alto delle Alpi! La salita non è facile
ed è complicata dall'altitudine. Fate attenzione
alle condizioni meteorologiche e non dimenticate
la giacca di lana, perché non è raro attraversare
la vetta in mezzo a cumuli di neve. Nella sua
versione sud-nord, il Col de l'Iseran ha segnato la
storia del Tour de France nel 2019, dando vita a
una delle giornate più epiche degli ultimi
decenni: neutralizzazione della tappa in Val
d'Isère a causa di smottamenti sulla strada prima
dell'arrivo a Tignes e perdita della maglia gialla
di Julian Alaphilippe.
Bonneval-sur-Arc: La piccola località,
classificata come "Villaggio più bello di Francia",
è il villaggio più alto della valle dell'Alta
Maurienne Vanoise. I suoi magnifici chalet in
pietra, ricoperti di pietre per tetti, sono l'ultimo
esempio rimasto di autentica vita di montagna.
Fate una piacevole passeggiata fino alla frazione
di l'Écot, a 4 km di distanza, con la sua
architettura semplice e austera.

.



Voie cyclable
Liaisons
Sur route
Alternatives
Parcours gravel
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