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Le Grand-Bornand / Flumet
Percorso delle Grandi Alpi Ghiaia

Départ
Le Grand-Bornand

Durée
4 h 30 min

Niveau
Difficile

Arrivée
Flumet

Distance
41,65 Km

Questo itinerario attraversa il massiccio degli Aravis e
le sue due località di villeggiatura, Le Grand-Bornand e
La Clusaz, prima di immergersi nella Val d'Arly, al
confine tra i dipartimenti dell'Alta Savoia e della
Savoia. Dopo aver risalito la prima parte della valle del
Bouchet dal villaggio di Grand-Bornand, seguirete un
bel percorso di saliscendi fino alla valle di Confins e al
suo piccolo lago, ai piedi delle combes degli Aravis. Da
qui, ci si dirige verso La Clusaz, prima di prendere la
strada che sale al Col des Aravis (1486 m). In mezzo
agli chalet e ai ristoranti del colle, svoltate a destra
sulla Route de la Soif, un superbo sentiero a balconata
che conduce a una splendida discesa selvaggia verso
Saint-Nicolas-la-Chapelle e poi Flumet.

Il palcoscenico in cifre

 1560 m ↘ 1590 m
Punto alto/basso: 1711 m / 862 m
Pendenza massima 14%

Punti di passaggio

LE GRAND-BORNAND > Route de la Vallée du Bouchet
> La Loy > Route des Frasses Jacquiers > COL DES
CONFINS > Route des Confins > Le Fernuy > LA
CLUSAZ > D909 > COL DES ARAVIS > Route de la Soif
> Psamo > Chemin des Montagnes > Les Rosets >
Chez Collet > Les Combes > SAINT-NICOLAS-LA-
CHAPELLE > FLUMET.

Da non perdere

Il massiccio degli Aravis: Vero e proprio muro
dai denti aguzzi, il massiccio degli Aravis evoca
immagini di pascoli, villaggi tipici e... formaggio
reblochon! Dopo aver attraversato il Col de la
Colombière, la Route des Grandes Alpes si
immerge nel cuore di questo magico scenario,
passando per i famosi villaggi di Grand-Bornand
e La Clusaz, e naturalmente per il Col des Aravis,
con i suoi scenari da cartolina.
La Clusaz: Dalla mountain bike
all'escursionismo o all'arrampicata, passando per
l'area acquatica, La Clusaz offre la più ampia
gamma di attività estive all'aperto. È anche un
villaggio delizioso, vivace e piacevole, dove i
negozi e le case sono raggruppati intorno al
campanile a bulbo della sua chiesa barocca.
Sulla strada e ai piedi del colle degli Aravis, La
Clusaz, che ha scelto l'ariete come insegna,
merita una sosta.
Le col des Aravis: Da La Clusaz, una salita
abbastanza costante al 6/7%. Poco dopo Les
Converses, le abitazioni diventano un po' più rare
e la vista si apre su una bella serie di 6 tornanti
che risalgono un enorme pendio incuneato tra
L'Adroit (a sinistra) e L'Envers (a destra) des
Aravis, che vi offre un bellissimo sfondo. Gli
ultimi 400 metri al 3% vi regaleranno un finale
fantastico! Al passo, avrete l'imbarazzo della
scelta per quanto riguarda il cibo e il ristoro, con
vista sul Monte Bianco.
La Val d'Arly: La Val d'Arly è un'autentica
regione di mezza montagna, delimitata dalle
Gorges de l'Arly, dalla catena degli Aravis, dalla
regione del Monte Bianco e dal Col des Saisies. I



suoi 6 villaggi, che hanno sviluppato una
notevole economia agrituristica, formano un
territorio tanto affascinante quanto coerente.
Scoprite La Giettaz-en-Aravis, Flumet / Saint
Nicolas La Chapelle, Notre Dame de Bellecombe,
Crest-Voland Cohennoz. Quattro villaggi turistici
di carattere, in un contesto montano.



Voie cyclable
Liaisons
Sur route
Alternatives
Parcours gravel
Parcours provisoire

Départ
Le Grand-Bornand

Arrivée
Flumet
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