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Guillestre / Crévoux
Percorso delle Grandi Alpi Ghiaia

Départ
Guillestre

Durée
4 h 30 min

Niveau
Molto difficile

Arrivée
Crévoux

Distance
46,52 Km

Questo itinerario, che si addentra nel massiccio del
Parpaillon, conduce prima al villaggio di Risoul e poi
alla stazione di Risoul 1850. Dopo aver attraversato il
comprensorio sciistico e aver raggiunto il Col de
Valbelle (2374 m), ci si dirige verso ovest in direzione
della famosa Bergerie, quindi si prende la pista che
scende verso Saint-André-d'Embrun per aggirare il
massiccio. Si può poi risalire verso Crévoux, lungo il
Torrent de Crévoux.

Il palcoscenico in cifre

 1990 m ↘ 1390 m
Punto alto/basso: 2503 m / 985 m
Pendenza massima: 10%

Punti di passaggio

GUILLESTRE > RISOUL > > pista forestale > RISOUL
1850 > fronte di neve > COL DE VALBELLE >
Pramouton > Les Bleincs > le Villard > Praveyral >
CREVOUX.

Non perdere l'occasione

Crévoux: con i suoi 130 abitanti, fuori dal tempo
con le sue casette alpine, il campanile del
villaggio e le meridiane, Crévoux è composto da
quattro frazioni. Nelle vicinanze, non perdetevi il
Parcours des Fées, un percorso artistico e
poetico contemporaneo in mezzo alle montagne,
su un facile sentiero escursionistico, che conduce
alla bellissima cascata di Razis.
Il massiccio del Parpaillon : visto che lo
attraverserete per due tappe di seguito, tanto
vale conoscerlo! Il massiccio del Parpaillon segna
il confine tra le Hautes-Alpes a nord e le Alpes-
de-Haute-Provence a sud. Separa la regione
dell'Embrunais e il famoso bacino di Serre-
Ponçon dalla valle dell'Ubaye. Molte delle sue
cime sfiorano i 3.000 m, mentre il punto più alto,
il Grand Bérard (3.046 m), è più elevato. In
estate è un paradiso per gli escursionisti, con
paesaggi grandiosi e cime aride.
.
Embrun e Lac de Serre-Ponçon: La graziosa
cittadina di Embrun, arroccata sulla sua roccia,
ha dato il nome all'Embrunman, il famoso
Ironman. Si trova sulle rive del lago di Serre-
Ponçon, una destinazione da sogno per gli
appassionati di sport acquatici, nuotatori e
amanti del sole! Con le sue spiagge
paesaggistiche, le insenature selvagge, gli 80 km
di costa e il contesto montano, Serre-Ponçon è
un paradiso naturale!



Voie cyclable
Liaisons
Sur route
Alternatives
Parcours gravel
Parcours provisoire
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