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Cluses / Le-Grand-Bornand
Percorso delle Grandi Alpi Ghiaia

Départ
Cluses

Durée
4 h 30 min

Niveau
Molto difficile

Arrivée
Le-Grand-Bornand

Distance
40,13 Km

Questo percorso inizia come una balconata sopra la
valle dell'Arve, poi costeggia la catena del Bargy prima
di scendere nel cuore del massiccio degli Aravis dopo
aver attraversato il Col de la Colombière (1613 m). Da
Cluses si segue la variante Nancy-sur-Cluses, Romme
del percorso classico della Route des Grandes Alpes®
fino al Col de la Colombière (1613 m), passando per Le
Reposoir e la sua famosa Chartreuse. Dal colle, si
interrompe la discesa verso Le Grand-Bornand - Le
Chinaillon, per diramarsi in direzione del Lac du Maroly
e del Col des Annes, prima di scendere al fondo della
valle del Bouchet e tornare al centro del villaggio di
Grand-Bornand.

Il palcoscenico in cifre

 1880 m ↘ 1460 m
Punto alto/basso 1613 m / 506 m
Pendenza massima 12%

Punti di passaggio:

CLUSI > Les Cruz > Nancy-sur-Cluses > COL DE
ROMME > LE REPOSOIR > COL DE LA COLOMBIERE >
Les Bouts > Lac du Maroly > Le Vacheret > Les
Touillettes > LE GRAND-BORNAND

Non mancate

Dalla valle dell'Arve al Col de la Colombière:  Da
Cluses e dal suo museo dell'orologeria e delle viti, il
passo può essere raggiunto attraverso la via normale,
oppure passando per i villaggi balconati di Romme
(salita impegnativa) e Le Reposoir. Cosa vedere La
Chartreuse du Reposoir, ex monastero certosino, oggi
chiamato Monastère du Carmel du Reposoir.

Il Col de la Colombière: Una lunga salita di 17 km,
con oltre 1000 metri di D+, che si può irrobustire e
abbellire, passando per Nancy-sur-Cluses e Romme. In
ogni caso, questa classica del Tour de France ha un
finale duro, in uno scenario magnifico tra la catena del
Bargy e il massiccio degli Aravis. Con un po' di fortuna,
sarete sorvolati da un gipeto, il più grande uccello
rapace d'Europa, la cui apertura alare può superare i
2,50 m.

Le Grand-Bornand: Nel cuore del massiccio degli
Aravis, tra la valle dell'Arve e il vicino lago di Annecy,
Le Grand-Bornand è una delle località più autentiche
delle Alpi. L'agricoltura e l'artigianato tradizionale
giocano un ruolo fondamentale qui, impedendo alla
località di 400 chalet, famosa per il suo formaggio
Reblochon, di diventare troppo dipendente dal
turismo. Tappa regolare del Tour de France, Le Grand-
Bornand è un'importante stazione di sci alpino e
nordico. Pochi sanno, infatti, che è l'unica località
francese autorizzata a organizzare le coppe del mondo
di biathlon.

Il Col des Annes e la Vallée du Bouchet: Una vista
mozzafiato sulla parete dai denti aguzzi della catena
degli Aravis, mucche Abondance ovunque negli
alpeggi fioriti, gustose frittelle di patate nei ristoranti
del passo... Benvenuti nel cuore della montagna
"segreta" di Le Grande Bornand!



Voie cyclable
Liaisons
Sur route
Alternatives
Parcours gravel
Parcours provisoire

Départ
Cluses

Arrivée
Le-Grand-Bornand
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