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Bessans / Modane

Percorso delle Grandi Alpi Ghiaia

http:www.routedesgrandesalpes.com
23/11/2024

Départ Arrivée
Bessans Modane
Durée Distance

3 h 15 min 38,08 Km
Niveau

Difficile

Questa tappa, in cui le discese superano di gran lunga
le salite, vi invita a scoprire la Haute-Maurienne
Vanoise. Conoscete gia i tetti di lauze di Bonneval-sur-
Arc, ai piedi dell'lseran. Avete fatto tappa a Bessans,
mecca dello sci nordico, che lascerete percorrendo il
sentiero "Le petit Bonheur" (non potete inventarlo!).
Dovete ancora visitare i villaggi della Val Cenis:
Lanslevillard, Lanslebourg, Termignon, Sollieres,
Sardiéres. Poi c'é Aussois, le fortificazioni della
barriera dell'Esseillon, Villarodin-Bourger (sede della
stazione sciistica La Norma) e infine Modane (sede
della stazione sciistica Valfréjus), ben attrezzata con
servizi e infrastrutture di ogni tipo.

Lo stadio in cifre
Punti di passaggio

BESSANS > Chemin " Le petit Bonheur " > Pont de la
Chalp > Chemin " Le petit Bonheur " > Chantelouve
d'en haut > LANSLEVILLARD (L'Envers) >
LANSLEBOURG (rive gauche) > TERMIGNON (Rive
Gauche) > SOLLIERES L'ENDROIT > chemin en contre
bas de la route d'Aussois > SARDIERES > D83
>AUSSOIS > L'Esseillon > D215g > D215e>
VILLARODIN-BOURGET > D215 > MODANE.

Non perdere l'occasione

¢ Haute-Maurienne Vanoise: |'area, situata ai
margini del Parco Nazionale della Vanoise,
comprende sei localita: Aussois, Bessans,
Bonneval-sur-Arc, La Norma, Val Cenis, Valfréjus
e la cittadina di Modane. Una generosa
concentrazione di tutto cio che si puo vedere e
fare in montagna!

¢ Parco Nazionale della Vanoise: ¢ uno dei 3
parchi nazionali che attraverserete o
costeggerete, insieme ai parchi degli Ecrins e del
Mercantour. E stato anche il primo a essere
creato, nel 1963, per proteggere la natura, i
paesaggi, la diversita delle specie vegetali e
animali e il patrimonio culturale. Lo
attraverserete in Tarentaise, poi in Maurienne,
nella Haute-Maurienne Vanoise, dall'altra parte
del passo dell'lseran.

¢ La diga e il lago del Mont-Cenis: inaugurata
nel 1970, questa diga savoiarda, lunga 1.400 m
e alta 120 m, trattiene le acque del lago del
Mont-Cenis, che si attraversa tra I'omonimo
passo e il confine italiano. Qui, su questo
altopiano a 2.000 m di altitudine, il panorama e
sontuoso. Se volete scoprire la storia del passo,
non perdetevi una visita al Museo della Piramide,
circondato dal suo giardino alpino.



Voie cyclable
Liaisons
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Alternatives
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