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Barcelonnette / Saint-Dalmas-le-Salvage
Percorso delle Grandi Alpi Ghiaia

Départ
Barcelonnette

Durée
6 h 00 min

Niveau
Molto difficile

Arrivée
Saint-Dalmas-le-
Salvage

Distance
52,56 Km

Una magnifica tappa che collega l'Ubaye alla Tinée,
con il colle (2715 m) e la cima della Bonette (2802 m)
come attrazioni principali. Lasciando Barcelonnette e
la valle dell'Ubaye, ci si dirige a sud attraverso il Col
de la Cayolle per raggiungere la valle e le gole del
Bachelard. All'altezza del rifugio-albergo di Bayasse, si
lascia la strada del Col de la Cayolle e ci si dirige verso
est, in montagna. Poco prima del Col de la Moutière
(2.454 m), il percorso riporta al Col de la Bonette e alla
vetta, passando per il "faux col" e il Col de Restefond.
Dopo questa escursione secondaria, che vale la pena
di affrontare, si ritorna sul percorso della tappa e si
scende su asfalto a Saint-Dalmas-le-Selvage.

Lo stadio in cifre

1740 m ↘ 1390 m
Punto alto/basso 2802 m / 1134 m
Pendenza massima 16%

Punti di passaggio

BARCELONNETTE > Uvernet-Fours > Gorges du
Bâchelard > Fours-Saint-Laurent > Refuge-Hôtel de
Bayasse > salita sostenuta > Faux-Col de Restefond >
Col de Restefond > Col de la Bonette > CIME DE LA
BONETTE > Col de la Bonette > Faux-col de Restefond
> COL DE LA MOUTIERE > Refuge de Sestrière >
SAINT-DALMAS-LE-SELVAGE.

Da non perdere

La Cime (2802 m) e il Col de la Bonette (2715 m) :
A 2802 m, la Cime de la Bonette è la strada asfaltata
più alta di Francia! Per raggiungere la vetta, sia che si
parta da Jausiers, nella Valle dell'Ubaye (a nord), sia
che si parta da St-Étienne-de-Tinée, nella Valle della
Tinée (a sud), è necessario fare molta fatica, perché
bisogna percorrere quasi 25 km con oltre 1500 metri
di dislivello! Il passo e la vetta sono collegati da una
piccola strada circolare di 2 km che permette di
ammirare paesaggi lunari mozzafiato. Dalla strada,
non esitate a posare la bicicletta e a imboccare un
piccolo sentiero che vi condurrà a un tavolo di
orientamento: una vista impareggiabile sul Mont Viso.

Il Col de la Moutière (2454 m): La strada per il Col
de la Moutière è asfaltata solo sul lato sud, quindi in
discesa per voi! Da Bayasse, si tratta di una dura
salita di 8,5 km su pista con una pendenza media
dell'8%. Ma se il percorso è difficile, lo scenario è tanto
selvaggio quanto sontuoso. In cima al passo si trova
un fortino della Seconda Guerra Mondiale, collegato al
"falso" col de Restefond da un sentiero di 3,5 km. Da
qui è possibile raggiungere il colle e la cime de la
Bonette.

La Linea Maginot: La route de la Bonnette era ben
fortificata! Le opere del Restefond e del Col de la
Moutière, il campo di Fourches, il forte di Rimplas e il
suo annesso di Frassinéa... Tante opere della Linea
Maginot, costruite per contrastare Mussolini.



Voie cyclable
Liaisons
Sur route
Alternatives
Parcours gravel
Parcours provisoire

Départ
Barcelonnette

Arrivée
Saint-Dalmas-le-Salvage
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