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Saint-Jean-de-Chevelu / Aiguebelette-le-
Lac
P'tites Routes du Soleil Gravel

Départ
Saint-Jean-de-Chevelu

Durée
3 h 00 min

Niveau
Medio

Arrivée
Aiguebelette-le-Lac

Distance
43,00 Km

A St Jean-de-Chevelu, seguire la trafficata D1504 per
qualche centinaio di metri prima di svoltare a sinistra
verso Saint-Paul-sur-Yenne. Siete ancora
nell'avampaese savoiardo. I vigneti hanno lasciato il
posto a una campagna sempre più collinare e boscosa.
È tutto molto bello e ancora più tranquillo perché il
60% del percorso si svolge su sentieri, attraverso la
campagna o il bosco.
Dopo essersi diretti verso sud, alla periferia di Yenne,
si inizia a salire sul versante nord del Mont Tournier
(851 m). L'altitudine modesta nasconde una salita
tutt'altro che facile: quasi 600 m di dislivello positivo
distribuiti su 10,5 km con una pendenza media del 6%.
La salita è divisa in due sezioni. La prima parte (7,8
km) segue le pendici del Mont Tournier, con una
pendenza media del 6%. Il paesaggio aperto offre una
vista ininterrotta sul Mont du Chat e sulla Montagne de
l'Épine. La seconda parte, lunga 2,7 km, inizia a
L'Abully, quando si lascia la D40 per imboccare la D42,
che sale verso la cima del Mont Tournier. Ci si trova
ora nella foresta, su pendenze comprese tra il 7,5% e
l'8,5%. L'ultimo chilometro, al 3,5%, chiude
dolcemente l'ascesa.
La discesa e il resto del percorso, fino a Saint-Maurice-
de-Rotherens, si svolgono su piste forestali tanto dolci
quanto piacevoli. Il percorso passa poi per Novalaise,
prima di raggiungere le rive del Lac d'Aiguebelette, nei
pressi dell'uscita della A43. Infine, il percorso
costeggia la sponda orientale del lago su un fondo di
ghiaia dedicato alle biciclette. Il tratto termina alla
stazione di Aiguebelette-le-Lac.

 954 m ↘ 862

Da non perdere

Lac d'Aiguebelette: incastonato nel cuore della
Montagne de l'Épine e situato a 360 metri di altitudine,
è "una perla di smeraldo incastonata in un contesto
montano". Sito Natura 2000, il lago vanta un notevole
ecosistema e aree naturali protette.

Yenne : nel cuore del territorio del Dent du Chat e
sulle rive del Rodano, la piccola città si dice custodisca
il segreto del vero Gâteau de Savoie. Ricca di
testimonianze del suo passato medievale, merita una
visita. Non perdete il formaggio che prende il nome
dalla montagna emblematica della regione (La dent du
Chat) e che viene prodotto dalla cooperativa di Yenne:
ne chiederete ancora!



Voie cyclable
Liaisons
Sur route
Alternatives
Parcours gravel
Parcours provisoire

Départ
Saint-Jean-de-Chevelu

Arrivée
Aiguebelette-le-Lac
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