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Aiguebelette-le-Lac / Grenoble

P'tites Routes du Soleil Gravel

Si tratta della bellissima tappa della Chartreuse, che
attraversa la parte occidentale del massiccio e il Parco
Naturale Regionale. La prima parte del percorso & su
strada, da Lépin-le-Lac a Les Echelles. Si passa poi

Départ Arrivée . . e .
Aiguebelette-le-Lac Grenoble sotto il Massiccio dell'Epine, salendo su tranquille
strade di campagna sopra il Lac d'Aiguebelette.
Dopo aver attraversato Attignat-Oncin, un comune
Durée Distance rurale e boscoso, ci si immette sulla D921, un po' pil
3 h 00 min 53,85 Km trafficata fino a Les Echelles e Entre-Deux-Guiers. Qui
si lascia il percorso delle P'tites Routes du Soleil® sulla
strada che porta a Saint-Pierre-d'Entremont attraverso
Niveau il Col de Couz (626 m) e il Col des Egaux (958 m).
Medio Questa & un'opzione che i pil sportivi e/o motivati

possono scegliere per raggiungere il cuore del
massiccio della Chartreuse. Si pu0 invece percorrere la
Via Chartreuse, che collega Saint-Christophe-la-Grotte
a Saint-Joseph-de-Riviere: un percorso verde di 17 km,
costituito principalmente da sentieri bianchi, con
numerose tappe (aree naturali, patrimonio, sapori) per
scoprire il territorio.

Da Saint-Joseph-de-Riviére a Voreppe e Grenoble, ci
sono una dozzina di chilometri per superare il Col de la
Placette (587 m). Una salita non molto impegnativa,
ma su una strada abbastanza trafficata. A Voreppe, ci
si immette sulla piacevole pista ciclabile lungo le rive
dell'lsere, dove il percorso & scorrevole. Questa vi
riportera a Grenoble e al vostro alloggio, a meno che
non abbiate deciso di affrontare la salita del Vercors da
Seyssinet-Pariset.

496 m/ N 695 m
Da non perdere

Parc naturel régional de Chartreuse: comprende il
massiccio della Chartreuse, uno scenario verde
aureolato da bianche falesie calcaree, nell'area
geografica delimitata dalle citta di Chambéry, Voiron e
Grenoble (Savoia e Isére).

Le due Saint-Christophe: Saint-Christophe-la-Grotte
e Saint-Christophe-sur-Guiers, due villaggi vicini in
Savoia e Isere, separati dal fiume Guiers. Nel primo si
possono visitare due grotte collegate dalla Voie Sarde.
Il secondo € un luogo di natura incontaminata, che
sale fino a 1165 metri per diventare una mecca dello
sci nordico in inverno.

La Via Chartreuse: un percorso verde di 17
chilometri, costituito principalmente da sentieri
bianchi. Fa parte del tratto Lac d'Aiguebelette - Lac de
Paladru della futura Via 5 lacs, l'itinerario ciclabile che
presto colleghera le 5 grandi Alpi dell'Alta Savoia, della
Savoia e dell'lsere.
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