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Garde-Colombe / Salérans

P'tites Routes du Soleil

Parte della Route des Princes d'Orange, che collega la

citta di Orange (Vaucluse) a Orpierre, questo variegato
percorso ciclabile di P'tites Routes du Soleil® segue la
valle del Céans. E d'obbligo una sosta nel borgo

Départ Arrivée ; \ . .

Garde-Colombe Salérans mgdlevgle di Or.plerre, noto gns:he per le sue falesie e
il sito di arrampicata. La varieta e la qualita delle sue
strutture hanno fatto guadagnare al "villaggio

Durée Distance dell'arrampicata" una reputazione internazionale.

2 h 35 min 36,81 Km Successivamente, affrontate il Col Saint-Jean (1158 m)
per terminare nel cuore delle Gorges de la Méouge. Se
sentite il caldo, non esitate a fare un tuffo nel fiume: &

Niveau il luogo ideale!

Medio

617 m v 541 m
Da non perdere:

e Orpierre: cortese villaggio delle Baronnies
provenzali, nella valle del Céans vicino a
Laragne-Montéglin, nel sud delle Hautes-Alpes.
Situato a ridosso delle montagne, Orpierre &
famoso in tutto il mondo per le sue arrampicate
su roccia. Una menzione speciale va alla parete
ovest del famoso Quiquillon!

¢ La ferme d'Orpierre: situata a 3 km dal
villaggio, e specializzata dal 1997 nella
coltivazione della spirulina, un "superfood"
consigliato per il recupero degli atleti.

e Le gole della Méouge : nel cuore del Parc
naturel régional des Baronnies provencales, le
gole della Méouge collegano la Drome
provenzale alle Hautes-Alpes. Designate come
"Meraviglia" delle Hautes-Alpes, le Gole della
Méouge, classificate come riserva biologica, sono
rinomate per il nuoto e le passeggiate.
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